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Tofauti kati ya yai la kuku wa kienyeji na la
kuku wa kisasa
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Kilishe mayai yote ni sawa. Virutubishi vinavyopatikana kwenye yai la kuku wa
kienyeji kama protini, vitamini A, madini ya chuma na virutubishi vya aina nyingine,
ndivyo hivyo vinavyopatikana pia kwenye yai la kuku wa kisasa.

Tatizo linaweza kutokea pale ambapo wafugaji wa kuku wa kisasa hawafuati taratibu za
ufugaji na pengine hawawapi kuku vyakula muhimu wanavyohitaji au wanawapa dawa na
vyakula visivyo bora kiafya, hivyo wakati mwingine kiini cha yai la kuku wa kisasa
huonekana kupungua rangi ya njano kuliko kiini cha yai la kuku wa kienyeji.

Mtu anashauriwa kula yai bila kujali ni la kuku gani, kwa kutegemea ni yai lipi
linapatikana kwa urahisi. Lakini nivizuri kula mayai ambayo yapo salama.
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