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Nukuu ya Mistari ya Biblia

Mistari ya Biblia ya Kuwapa Nguvu Wale Wanaopitia Matatizo ya Kihisia ?

Kuna wakati maishani tunapitia changamoto za kihisia ambazo zinaweza kutulemea na
kutufanya tujihisi dhaifu. Lakini usijali! Biblia imejaa mistari inayoweza kutupa
nguvu na faraja katika kipindi hicho. Kwa hiyo, hebu tuchunguze mistari 15 ya Biblia
iliyojaa nguvu ya kiroho na kukusaidia wakati huu wa mahangaiko.

Je, mistari hii ya Biblia imekupa faraja na nguvu? Je, kuna mstari mwingine ambao
unapenda kutumia wakati wa matatizo ya kihisia? Ni njia gani unayopenda kutafakari
juu ya mistari ya Biblia?

Wakati wa shida, tunahitaji kuwa karibu zaidi na Mungu na kujitoa kwake kabisa. Hebu
tufanye hivyo sasa katika sala:

Baba yetu wa mbinguni, tunakushukuru kwa nguvu na faraja tunayopata kupitia Neno lako
takatifu. Tunaomba kwamba unatutie nguvu na kutuongoza katika kila changamoto ya
kihisia tunayokabiliana nayo. Tafadhali, tupe amani na furaha ambayo inatoka kwako
pekee. Tunaweka imani yetu kwako na tunakuomba utusaidie kukua kiroho katika kila
hali. Tunaomba hii kwa jina la Yesu Kristo, Bwana wetu. Amina. ?

Tunakutakia baraka na faraja tele katika kipindi hiki cha matatizo ya kihisia.



Usisahau kuwa Mungu yu nawe daima! ?
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