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Nukuu ya Mistari ya Biblia
Neno la Mungu Kwa Wale Wanaoteseka na Uvunjifu wa Ndoa ??

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajikita katika kutafakari juu ya Neno la Mungu kwa

wale wanaoteseka na uvunjifu wa ndoa. Tunafahamu kuwa ndoa ni ahadi takatifu ambayo
Mungu ameibariki na kuifanya kuwa muungano wa kudumu kati ya mume na mke. Hata hivyo,
hatuwezi kuepuka ukweli kwamba maisha yanaweza kuwa na changamoto, na wakati mwingine
ndoa zetu zinaweza kukumbwa na mgogoro na hata kuvunjika.

1 Mungu ni Mfariji mkuu na yuko karibu nasi katika nyakati za mateso. Neno la Mungu
linatuhakikishia hili katika Zaburi 34:18 ambapo linasema, "Bwana yuko karibu na wale
waliovunjika moyo; huwaokoa wote waliopondeka roho."

2 Tunapaswa kumgeukia Mungu katika nyakati hizi ngumu. Mathayo 11:28 inatualika
kumwendea Yesu na kumwachia mizigo yetu yote, "Njoni kwangu, ninyi nyote msumbukao na
wenye kulemewa na mizigo, nami nitawapumzisha."

3 Mungu anaweza kurekebisha na kuponya ndoa zetu. Yeremia 30:17 inatuambia,
"Nitakuponya jeraha lako na kuponya majeraha yako, asema Bwana."

4 Tunapaswa kujifunza kutafakari juu ya upendo wa Mungu na kumtegemea yeye katika
nyakati hizi ngumu. Warumi 8:28 inatukumbusha kuwa, "Tunajua kwamba katika mambo yote
Mungu hufanya kazi pamoja na wale wampendao kusudi lao jema, yaani, wale walioitwa
kulingana na kusudi lake."

5 Mungu anatupatia hekima na mwongozo katika nyakati za shida. Yakobo 1:5
inatukumbusha, "Lakini mtu wa namna hii akiwa na upungufu wa hekima naomba aombe dua
kwa Mungu awapaye wote kwa ukarimu, wala hakemei na watakabidhiwa."

6 Tunapaswa kuwa na subira na uvumilivu katika kipindi hiki cha kurekebisha ndoa
zetu. Waefeso 4:2 inatualika kuwa wenye "unyenyekevu wote, upole, uvumilivu,
mkichukuliana katika upendo."

7 Mungu anataka tujifunze kuwasamehe wenza wetu. Mathayo 6:14-15 linasema, "Kwa maana
msipowasamehe watu makosa yao, Baba yenu wa mbinguni naye hatawasamehe ninyi makosa
yenu."

8 Hatupaswi kuachana na kumwacha Mungu katika nyakati hizi ngumu. Yeremia 29:11
linatuambia, "Maana mimi nayajua mawazo ninayowawazia ninyi, asema Bwana, ni mawazo
ya amani wala si ya mabaya, kuwapa ninyi tumaini siku zenu za mwisho."

9 Mungu anataka tuwe na upendo na kuonyesha huruma kwa wenza wetu. Wagalatia 5:22-23
linatukumbusha matunda ya Roho Mtakatifu ambayo ni "upendo, furaha, amani, uvumilivu,
utu wema, fadhili, uaminifu, upole, kiasi."

? Tunapaswa kuomba kwa bidii na imani kwa ajili ya ndoa zetu. Mathayo 21:22 linasema,
"Na yo yote mtakayoyataka kwa sala, mkiamini, mtapokea."



11 Mungu anatupenda na anataka tuwe na furaha katika ndoa zetu. Zaburi 37:4
linatukumbusha, "Mfurahie Bwana naye atakupa tamaa ya moyo wako."

12 Tunapaswa kujifunza kutii Neno la Mungu na kufuata mfano wake katika ndoa zetu.
Yoshua 1:8 linasema, "Kitabu hiki cha torati kisiondoke kinywani mwako, bali

ukitafakari juu yake mchana na usiku, upate kuangalia kutenda sawasawa na yote
yaliyoandikwa ndani yake; maana ndipo utakapofanikiwa njia zako na ndipo utakapoweza
kufanikiwa."

13 Mungu anataka tuwe na ndoa yenye amani na umoja. Warumi 12:18 inatukumbusha,
"lIkiwezekana, kwa kadiri ya uwezo wenu, iweni na watu wote, acheni amani nanyi."

14 Tunapaswa kuwa na imani na kuamini kwamba Mungu anaweza kufanya miujiza katika
ndoa zetu. Mathayo 19:26 linasema, "Kwa wanadamu haiwezekani, lakini kwa Mungu mambo
yote yawezekana."

15 Tunapaswa kuomba na kumtegemea Mungu kwa kila jambo katika ndoa zetu. 1 Petro 5:7
inatukumbusha, "Mkiiangusha juu yake yote mawazo yenu, kwa maana yeye ndiye
anayewajali."

Kama unapitia changamoto katika ndoa yako, nakuhimiza ujitie katika mikono ya Mungu
na umwombe akusaidie kupitia hali hiyo. Bwana wetu yu karibu nawe na atakusaidia
kuponya na kurekebisha ndoa yako. Tafakari juu ya maneno haya ya faraja na pia
jiulize, je, naweza kufanya nini ili kurejesha umoja na amani katika ndoa yangu?

Bwana asema, "Ombeni na mtafuteni, na mlipopata, kizungumzeni na mzungumze naye."
(Mathayo 7:7). Hivyo, nakuomba uwe mnyenyekevu na uanze kuomba kwa imani na kumwuliza
Mungu jinsi anavyotaka uweze kurekebisha ndoa yako. Kumbuka, Mungu ni mwaminifu na
yuko tayari kusikia sala zako.

Nakutakia baraka tele na nakuombea kwa ujumla. Bwana akubariki na akusaidie katika
safari yako ya kurejesha amani na furaha katika ndoa yako. Amina. ??
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