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Nukuu ya Mistari ya Biblia
Mistari ya Biblia ya Kuwapa Matumaini Watu Waliofiwa ?

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajikita katika mistari ya Biblia ambayo hutuletea
matumaini wakati tunapokabiliwa na maombolezo ya kufiwa na wapendwa wetu. Tunajua
kuwa wakati huo ni mgumu na moyo wetu unaweza kujaa huzuni, lakini Mungu wetu
anatupatia maneno yenye nguvu na faraja kupitia Neno lake. Hebu tuangalie mistari 15
ya Biblia yenye matumaini na tuweze kuondoka na mioyo yetu ikiwa na amani na faraja.

1 Isaya 41:10 inatuhakikishia kwamba, "Usiogope, maana mimi ni pamoja nawe;
usifadhaike, maana mimi ni Mungu wako; nitakutia nguvu, naam, nitakusaidia, naam,
nitakushika kwa mkono wangu wa kuume wa haki." Hii ni ahadi kutoka kwa Mungu kwamba
hatatusahau na atakuwa karibu nasi katika kila hatua ya safari yetu ya maombolezo.

2 Zaburi 34:18 inatuhakikishia kwamba, "Bwana yu karibu na wale wenye moyo
uliovunjika; naye huwaokoa wenye roho iliyoinama.” Jua kuwa Bwana wetu ni mwenye
huruma na anatujali. Anajua jinsi huzuni inavyoweza kuathiri mioyo yetu, na hivyo
anatupa faraja na nguvu tunapopita katika mchakato wa kufiwa.

3 Mathayo 5:4 inatuambia, "Heri wenye huzuni; maana hao watapewa faraja."
Tunapojikuta tukiwa na huzuni, tunaahidiwa kuwa Mungu wetu anatupatia faraja.
Anafahamu maumivu yetu na anaweza kutuliza mioyo yetu na kuwapa faraja wale wote
wanaomwamini.

4 Zaburi 30:5 inatuambia, "Maana hasira yake hudumu kitambo kidogo; katika radhi yake
kuna uhai; jioni huja kilio, na asubuhi kuna shangwe." Hii ni hakikisho kwamba huzuni
yetu haitadumu milele. Kama vile usiku huishia na asubuhi mpya huleta furaha, vivyo
hivyo huzuni yetu itapita na furaha itarudi katika maisha yetu.

5 Warumi 8:18 inatuhakikishia kuwa, "Maana nahesabu ya kwamba taabu za wakati huu wa
sasa hazilingani na utukufu utakaofunuliwa kwetu." Hapa, Mtume Paulo anatukumbusha
kuwa hata katika kipindi cha maombolezo, hatupaswi kusahau kuwa utukufu mkubwa
unatusubiri mbinguni. Jitie moyo, ndugu yangu, kwani Mungu anaandalia mambo mazuri
kwetu.

6 Zaburi 23:4 ni ahadi kutoka kwa Mungu ambayo inasema, "Naam, nijapopita kati ya
bonde la uvuli wa mauti, sivyo baliuogopa, maana Wewe upo pamoja hami." Tunapopitia
kipindi cha maombolezo, hatupaswi kuogopa, kwani Bwana wetu yuko pamoja nasi.
Atatuchunga na kutuongoza kupitia kila kivuli cha huzuni.

7 Mathayo 11:28 inatuambia, "Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa
na mizigo, nami nitawapumzisha." Je! Unahisi uchovu na mzigo mkubwa wa huzuni moyoni
mwako? Mwalike Yesu akuchukue mkononi mwake. Anatupa ahadi ya kupumzika na kuleta
faraja kwa wale wote wanaomwamini.

8 2 Wakorintho 1:3-4 inatukumbusha kuwa, "Na ahimidiwe Mungu, Baba wa Bwana wetu Yesu



Kristo, Baba wa huruma na Mungu wa faraja yote; atufarijiye katika dhiki yetu yote,
tupate kuweza kuwafariji wale walio katika dhiki yo yote, kwa ile faraja ambayo sisi
wenyewe tunafarijiwa na Mungu." Bwana wetu ni mungu wa faraja yote. Tunapopitia dhiki

wanaopitia hali kama hiyo.

9 Zaburi 34:17 inatuhakikishia kwamba, "Wenye haki huinua macho yao, Na Bwana
huwasikia, Huwaokoa katika mateso yao yote." Tunapomtafuta Bwana wetu kwa moyo wote,
anatuhakikishia kwamba atatusikia na kutuokoa kutokana na mateso yetu. Mungu wetu ni
mwaminifu na yuko tayari kutusaidia katika kila hali.

? Warumi 15:13 inatukumbusha kuwa, "Basi, Mungu wa tumaini na awajaze ninyi furaha
yote na amani katika kumwamini, mpate kuzidiwa na tumaini kwa nguvu za Roho
Mtakatifu." Tunapomwamini Mungu wetu katika kipindi cha maombolezo, tunaweza kubeba
matumaini na furaha. Yeye ni Mungu wa tumaini na anakusudia kujaalia amani na furaha
mioyoni mwetu.

11 Mathayo 11:29 inatuhakikishia, "Jitieni nira yangu, mjifunze kwangu; kwa kuwa mimi

ni mpole na mnyenyekevu wa moyo; nanyi mtapata raha nafsini mwenu." Yesu anawaalika
wale wote walio na huzuni na maombolezo kuja kwake na kuweka mzigo wao mikononi
mwake. Tunapomtumaini na kumfuata, tunapata raha na faraja ya kweli kwa mioyo yetu.

12 Zaburi 116:15 inatuhakikishia kuwa, "Kwa macho ya Bwana, vifo vya wacha Mungu
vyenye thamani." Mungu wetu anaona kila kifo cha mtu mwenye imani, na anatambua
thamani ya maisha yao. Tunapomwamini Mungu, tuna uhakika kwamba wapendwa wetu
wameshinda na wako salama mikononi mwake.

13 2 Wakorintho 4:17 inatuambia, "Kwa maana dhiki yetu ya sasa, iliyo ya kitambo
kidogo, inatuletea utukufu usiopimika milele." Kumbuka kwamba dhiki ya sasa haiwezi
kulinganishwa na utukufu wa milele unaotusubiri. Mungu wetu ana mpango wa kutufanya
kuwa na utukufu mkubwa huko mbinguni.

14 Zaburi 147:3 inatuhakikishia kwamba, "Yeye huwaponya waliopondeka moyo, Huwafunga
jeraha zao." Mungu wetu ni daktari wa roho na anaweza kuponya jeraha zetu za kihisia.
Anatuponya mioyo yetu iliyovunjika na kuleta matumaini na uponyaji wetu.

15 Isaya 40:31 inatuhakikishia kuwa, "Bali wao wamngojeao Bwana watapata nguvu mpya;
watapanda juu kwa mbawa kama tai; watapiga mbio, wala hawatachoka; watatembea, wala
hawatasinzia." Tunapoweka tumaini letu kwa Bwana wetu, tunapata nguvu mpya na ujasiri
wa kukabiliana na kila hali ya maombolezo. Tunaweza kuinuka juu kama tai na kukimbia
bila kuchoka.

Ndugu yangu, natumai kuwa mistari hii ya Biblia imeweza kukupa faraja na matumaini
katika kipindi hiki cha maombolezo. Lakini nina swali moja kwa ajili yako: Je, umempa

Yesu maisha yako? Yeye ndiye njia, ukweli, na uzima (Yohana 14:6). Yeye ni nguzo ya
tumaini letu na wokovu wetu. Acha leo iwe siku ambayo unafanya uamuzi wa kumwamini na
kumfuata Yesu.

Nasi sote tunahitaji faraja na baraka za Mungu katika maisha yetu. Kwa hiyo, naomba
pamoja nawe katika sala: "Baba wa mbinguni, tunakushukuru kwa ahadi zako za faraja na
matumaini katika Neno lako. Tunakuomba ujaze mioyo yetu na utulivu wako na faraja
wakati tunapokabili huzuni ya kufiwa. Tujalie nguvu na matumaini katika kila hatua ya
safari yetu. Tunakuamini wewe, Bwana wetu, na tunatangaza kwamba wewe ni Mungu wa
faraja na tumaini. Tunaomba haya kwa jina la Yesu, Amina."



Nakutakia baraka tele na matumaini mema katika kipindi hiki cha maombolezo. Jua kuwa
Mungu wetu yupo pamoja nhawe na anakupenda sana. Uwe na siku njema! ??
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